


"	သကǻထǮǺ	-	၁			"

	

ခွဲသာွးမာှ	လား	…

ခွဲသာွးမယ်ဆို၊	အသည်း	…	ပိ	ထတိ၊်

အငိုရိပ	်…	ေြပး၊	အေဆးွ	ပို	…	လမး်၊

အလမွး်နဲ	…	ကျန၊်	လမှး်လည့်ှြပနမ်ယ်။

	

ခွဲရက်မာှ	လား	…

ခွဲရက်မယ်ဆို၊	တွဲဆက်ကိောှငး်၊

အတတိေ်ဟာငး်ေတ၊ွ	စတိေ်ြပာငး်ဖျက်ဆးီ၊

လက်နက်	…	မးီလ၊ံ	အထးီကျနမ်ယ်။

	

ဒါေပမဲ့ကွယ်	…

တယ်ွတာ	သယ်ွင၊ိ	ယ်ွပမာ	တယ်ွရိှတဲ့	၊

သတ	ိလှုံး၊	ပကတအိ​းံနဲ	၊

ငထိုံးဆက်ကိး၊	အချစမ်ျိးကုိ၊



ရစတ်ိုးခန်ခိုင၊်	ြဖတပ်စ်ိုငရ်င	်…

	

ပိငတ်ိုငး်	…	နမိ့်​းံ၊	ကျတိမ်ြပးံသာ၊

စတိ်လှုံးမာှ	…	မွး်၊

ကမာတစြ်ခမး်	…	ပျက်၊	မာှ	တမး်	မဆက်လို၊

အသက်လို	…	သ၊ူ	အမျက်ကုိ	…	ယူ	ေထးွ၊

အပကူေလး	…	ေပးချငလ်ို	၊

သကူေလး	…	အေဝးငှဖ်ို	၊

အေတးွဝင	်…	ရဲ၊	သခင်	ခွဲရင၊်

ရငထ်	ဲ…	မးီလ​၊ံ

ဘဝငအ်သည်း	ခရီးအဆုံမာှ	၊

မယံု	…	မေတးွ၊	အကုနေ်ပးထားသမူို၊

(ခွဲရက်တဲ့	အခါမာှ	ေတာ့)	သက်ထားေရ	...

ထုံေဆးထိုးပးီ	ခွဲေပါကွ့ယ်။					။

	

ဟǯနǻǺဆကǻသǾငǻ

11:47(pm)

15/10/17

	



***					***					***

	

	

"	သကǻထǮǺ	-	၂			"

	

အတရိှူချငတ်ဲ့	…	စတိ၊်

သ	ူ…	သရိင	်သပိသ်ပိေ်ကာငး်မာှ	ပ။ဲ

	

တစေ်ယာက်	တစကဲွ်	တစေ်နရာ၊

စှေ်ယာက်ခွဲ	အေနကာတိုငး်၊

ေဝဒနာ	…	လိ​ငး်၊	ေြမကမာ	…	တတံိုငး်	…	ပိ၊

ေတွစရ်ာ	…	ုိငး်သလိုေပါ။့

	

သ	ူ…	မသလိို	လား၊

အတရိှူဖို	စကားဆိုရင၊်

မကားသလို	မသသိလိုမို၊

သတ	ိပိ	…	တငး်မခံိုငဘူ်း၊

ြငငး်ဆနခ်ျင	်တငွ်	တငွ	်ြငငး်လိုက်ေပါ၊့

ဟင့်အငး်	…	ဟင့်အငး်၊	မေတွချငဘူ်းရယ်လို	၊



ေမပ့ငမ်ာှ	ဖးူငုံပငွ့်ေတာ့မယ်။

	

တကယ်ေတွမယ့်	…	လမး်၊

ဘယ်ေနလို	ဘယ်ေနမနှး်	…	မသ၊ိ

တကယ်ေမးမယ့်	…	အနမး်၊

ဘယ်ေြပးလို	လမှး်ေနမနှး်	…	မသ၊ိ

တကယ်ေပွမယ့်	…	အေတွ၊

ဘယ်ေနရဲ	တစေ်ကွမနှး်	…	မသ၊ိ

တကယ်ေပျာ်မယ့်	…	ရက်၊	ငယ်ေဖာ်ရဲ	...	လက်ထမဲာှ	၊

စယ်ွေတာ်ရွက်	စှခ်က်ကဲွတာမျိး၊

အရှက်ကဲွကာ	အကျိးနည်း၊

(ရငထ်မဲာှ	)	တစမ်ျိးေတာ့	တစမ်ျိးပဲ	အချစရ်ယ်။

	

ေဝးလို	လည်း	…	မပ၊ူ	ကူလို	လည်း	…	မနမး်၊

လမွး်လို	လည်း	…	မငဲ့၊	လည့်ှလို	ေတာင်	မသုံး၊

(ေသာ်	…	ကုိယ့်အြဖစကုိ်	ကားေတာ့)

မဲ့လို	ေတာင်	ြပးံေနမလား၊

လှုံးစတိဝ်မး်၊	မငမိး်ချမး်ဘူး၊

စမိး်လနး်ပျိမျစ၊်	နဂိုအြဖစလ်ို၊



ကုိယ်	…	ချစခ်ျငတ်ယ်	သက်ထားရယ်။

ေနလည်း	…	မလ၊ှ	ညလည်း	မလ၊ှ

ငါအ့သည်းက	ဒဏအ်ြပငး်၊

ဘဝထမဲ	ှ,ကံအကွငး်ေတနွဲ	၊

ကျနရ်ငး်	…	ေမာ်၊	မာနတ်ငး်	…	ေအာ်ကာ၊

ြပနြ်ခငး်ကုိ	ေခေခေနမေိသာ်ြငား၊

မလာလို	…	သ	ူသ	ူြပတ်ိုငရ်က်တာေကာင့်၊

ကဗျာကုိ	…	အပကူပက်ာ	ထနိး်ေပမဲ့၊

အစမိး်ေရာငဖ်န်	…		တမိး်ေရှာငြ်ပန	်အေနစမိ့်တာမို၊

ေြမဆွပိလ်ို	…	အလမွး်	ဒဏကုိ်၊

ေြဖသမိ့်ငို	…	အရမး်ခေံနရေပါ၊့

လမွး်ကျနရ်ာ	ကုိယ့်အပကုိူေတာင၊်

(သ	ူ…	သေူလ)	မထ	ူမေထးွ၊	မေးွ	မလ​၊ံ

မဆုံ	မေတွ၊	တစေ်နမက၊

ေန	ည	…	များ	စာွ၊	ေမမ့ရ	…	များ	စာွနဲ	၊

ထားကာ	အြပန၊်	သာွးကာ	ချနခ်ဲ့ေတာငမ်ှ	၊

အားနာဟနေ်လး	မြပခဲ့ဘူး။

(ဒါေတာင)်	မတရားတာ	'ကံ'	လို	ပ၊ဲ

အြပစပ်ုံချေနမေိသးတယ်။



	

သက်ထား	သလိား	…

တစရ်က်အနားရိှရင	်တစ်ကိမေ်ပျာ်ရေပမဲ့၊

အလမွး်ေတကုိွေတာ့	စနိမ်ေခရဲ၊

ငမိ်ငမိေ်လးပဲ	ေမာ်မဆိေဲပါ၊့

ေခမလိည်း	…	ကားမ	ှမကားတာပ၊ဲ

ေပျာ်မလိည်း	…	သာွးသကူ	သာွးပမီို၊

အားနာ	ပပူန၊်	အယူခဝံင၊်

သ	ူ…	ပနဆ်င်	နမး်၊	ရငဝှ်က်ပနး်ကုိ၊

မွး်ယ့ဲအသည်း၊	အိပမ်က်ထမဲာှ	၊

အလမွး်နဲ	ပဲ	ပျိးထားတယ်။

ြပနဆ်ုံတဲ့	ေန	ပနေ်ပါကွ့ယ်။

ေမာ်လင့်ရက်ရှည်	ေနဦးမယ်။								။

	

ဟǯနǻǺဆကǻသǾငǻ

1:48(am)

16/10/2017

	

	



***				***				***

	

"သကǻထǮǺ	-	၃			"

	

လမွး်ေနစတိ်ငှ့်	…

အိပ်ကည့်လိုက်၏။

	

မိုက်ေမာှင	်ေအးစက်၊	ည	…	တစဝ်က်မာှ	၊

ညက်လုက်သယ်ွ၊	ဖေယာငး်ယ်ွြဖင့်၊

ေလျာငး်တယ်ွရစပ်တ၊်	အနားကပလ်ျက်၊

	

'ထပလ်မွး်ဖို	ရာ၊	ိုးထ	ပါေလာ့'	…

'ထပလ်မွး်ဖို	ရာ၊	ိုးထ	ပါေလာ့'	…

'ထပလ်မွး်ဖို	ရာ၊	ိုးထ	ပါေလာ့'	…

	

သာသာှိးဆို၊	ခနွး်ချိစကား၊

နားမာှ	ကားရ၊	တိုးရှရှေကာင့်၊

ိုးထ,	ထိုငမ်၊ိ	ရှာအကည့်၌	၊

လာသည့်	ုပသ်ငွ၊်	သက်ထား,	ခငကုိ်၊



ကုိယ်	…	မြမငေ်တွ၊	ကိတင်	ေရွလျား၊

အေငွလား	…	ထင့်၊	ေတွအားကုိးေမာ်၊

ေဖေွသာ်	ပငပ်နး်၊	အေမာှငခ်နး်ထ၊ဲ

နမး်ရိပ	်မြမင၊်	လမွး်ရိပထ်ငသ်ည်

သခင်ှိးလို	ိုးခဲ့ပ။ီ								။

	

ဟǯနǻǺဆကǻသǾငǻ

2:13(am)

16/10/2017

	

***				***				***

	

	

"	သကǻထǮǺ	-	၄			"

	

မငှန်ဲ	ေနာ်	…

ရငရဲ်	အေဖာ်	ချစသ်က်ထား။

	

ေမာ်,	တ,	ြဖစအ်င၊်



အချစ	်…	ရင်,	နနး်၊

စစအ်ငခ်နး်	…	မပါ၊

ချစသ်ငခ်နး်စာ	အတဆူိုလို	၊

အပကုိူ	…	ငိမး်၊	ခပသ်မိး်	ကာလ၊

ထာဝရ	…	မဟုတြ်ပနေ်တာင၊်

ုပ်	နာမ	်…	မကဲွ၊

သုပသ်ဏာနမ်လွဲ၊

လပိြ်ပာမေဲနသမ၊

စတိမ်ာှ	လည်း	အေြခတကျနဲ	…

ေညွကုိ	…	သတ၊်

ေဇွာတကုိ်	…	နငး်၊

ေခွငး်ကုိ	…	ေရှာင၊်

ေေွတာငကုိ်	…	ေကျာ်၊

ေရေရာင,်	ကုိ	…	ေမာ်၊

ေငေွတာငကုိ်	…	ေခလို	၊

စှေ်ဖာ်	အနာဂတ၊်

စှပ်ါးဇာတကုိ်	…

ပါးအပသ်ကီျး	…	က	စိုကွယ်။					။

	



ဟǯနǻǺဆကǻသǾငǻ

2:27(am)

16/10/2017

	

***				***				***

	

	

"	သကǻထǮǺ	-	၅			"

	

မြမင်	…	တစရ်က်၊

တစရ်င	်…	ဆက်	ေမာ၊

တစသ်က်	…	ေြပာ	မကုန၊်

ခက်ေသာ	ပုံြပင၊်

သခင	်…	နားဆငလ်ိုပါစ။

	

မေတွ	…	တစေ်န၊

မေမ့	…	မေလျာ့၊

ေပါပ့ါး	ေပျာ်ရင၊်

မေနချငဘူ်း	…



သခင	်…	သြိမငပ်ါေလစ။

	

တစရ်က်	…	မြမင၊်

တစသ်က်ထငမ်၊ိ

ခက်ချငသ်ည့်	…	ကံ၊

ခက်ေစြပနလ်ည်း	၊

လမွး်	…	ဒဏ်	မေကာက်၊

ပနး်မနန်ဲ	ေပါက်သလို၊

ေနာက်ြပနမ်ဆတု၊်

အလမွး်ုပန်ဲ	၊

ငတုတ်တုရ်ငစ်ည်းခေံနတယ်။

	

တစေ်န	…	မေတွ၊

တစေ်ရွ	…	မေမဘူ့း၊

ေသွေြခာက်	…	လှုံး၊

ေန	…	ေပျာက်ဆုံးေတာင၊်

ညလုံး	ရှည်လျား၊	အေမာှငမ်ျားမာှ	…

သက်ထားကုိပဲ	ဆက်ရှာမယ်။						။

	



ဟǯနǻǺဆကǻသǾငǻ

2:44(am)

16/10/2017

	

***					***					***

	

"	သကǻထǮǺ	-	၆			"

	

အလမွး်ေတကုိွမ	ှ…

ကျမး်ေကျသလို	ေကညက်တဲ့	…	ငါ၊

မွး်ေကွသလို	ေြမအထက်မာှ	…	တဲ့	၊

ေရလက်နဲ	ေကာက်ယူပါလှဲ	…

သက်ထား။

	

အကျိးနည်းေလသေလာက်	…

အုိးမည်းတေစေြခာက်တာ	ခရံသလိုပါပ၊ဲ

မိုးသည်းလို	အေမာှငေ်ရာက်တဲ့

ညေတေွအာက်မာှ	ေပါကွ့ယ်။

	



ငါ	…	တစေ်ယာက်တည်း၊

ကဗျာေပျာက်ကုိလည်း	အတနတ်န	်…	ေခ၊

မလာေရာက်သကုိူလည်း	အဖနဖ်န်	…	ေမာ်၊

ကံေပတဲ့	တစေ်န၊

ြပနေ်မာ်တဲ့	ဓေလန့ဲ	၊

ေတွခငွ့်ရေလမလားရယ်။

	

တစရ်က်များမာှ	…

သက်ထားသာ	လာမယ်ဆိုပါစို၊

ကဗျာသည်	ကုိယ့်အဖို	ရာမာှ	၊

ချိတဲ့	အိမ်	နဗိာနဘံု်ေလးေပါ၊့

စတိ်ကံံုနဲ	ပးီြပည့်စုံရဲ	၊

ေတွဆုံရင	်အကုနရိှ်မယ်ထင့်၊

ယံုကည့်ပါလား	သက်ထားေရ။

	

ည	…	မေပျာ်	ေန	…	မြပးံ၊

ဘဝ	အေဖာ်	…	ေမ	့မနုး်ေလမလား၊

ေတွတနုး်က	ေပျာ်စရာ	ေကာငး်သေလာက်၊

မေနတနုး်က	ေမာ်စရာအေပါငး်	ေရာက်လို	၊



ေဆာက်တည်ရာ	…	မဲ့၊	ေခယ့ဲွ	မွး်ယုိင၊်

မလမှး်ိုင	်…	ေြခ၊	မေနိုင	်…	လမး်၊

ေန	အပိင	်…	လမး်သလို၊

ဝမး်နည်း	ေမာ်ငံ့၊	အေပျာ်တန်ကာ၊

လန်ထတိ်	စိုးရိမ၊်	ပပူနခ်ျနိမ်ျား	၊

အိမြ်ပနသ်ာွးသ၊ူ	သေိတာ်မစူ၊

ဆပူက်ွေတာက်ေလာငေ်နရပ။ီ

	

ေတွေနြပနရ်င၊်	မခွဲချငစ်တိ၊်

တရိပရိ်ပ	်…	မိုး၊	ချစစ်တိတ်ိုးတယ်။

မေတွြပနရ်င၊်	ေတွချငမ်တွသ်ပိ၊်

ေကကဲွရိပ	်…	စိုး၊	လမွး်စတိမ်ိုးတယ်။

	

ေတွရ	တစရ်က်၊	မေတွရက်	…	တစရ်ာ၊

တစေ်နမက	ဆက်၊	မေမပ့ျက်ပါဘူး၊

ေတွရက်ကုိ	လက်ချိးေရရငး်၊

ရက်ဆိုးေတ	ွစငစ်ငလ်ငွ့်ပါေတာ့၊

ြမငခ်ငွ့်ကုိ	ရငန်င့်စာွ	ေစာင့်ရမပိါရဲ	၊

ေကာင့်ကစတိ	်အသေချရယ်ေလ။



	

သခငေ်ရ	…	ြမငေ်စချငစ်မး်ပါ၊့

ရငေ်ကမွး်လျ၊	ေသာက	ဇာတမ်ာှ

ေမာဟ	ကပက်ာ၊	အိပလ်ည်း	မရ၊

အတတိထ်ကဲ	အေပျာ်ေတဆွ	ီြပနြ်ပနသ်ာွး၊

စတိထ်ကဲ	ေမာ်ေနပ	ီြမနြ်မနသ်နားပါေတာ့၊

အတနတ်န	်စကားအမာှ	ေတ	ွဘာလို	ေမေ့နလမိ့်၊

လာလို	ေတွရင်	အြမတတ်ိုးနဲ	၊

ကပတ်ိုးကာ	ေမးမမိယ်ထင့်၊

ေတးွကည့်တယ်	ကည်းူစရာပါပ၊ဲ

ရည်စးူရာ	ထိုတစေ်နကုိေတာ့၊

စှကုိ်ယ်ေဝးစဉ	်…

ကိေတးွြမင	်ရငခ်နုထ်တိတ်ာေကာင့်၊

(ခညုေတမွာှ	ြဖင့်	…	သက်ထားရယ်)

အိပမ်ရေတာ့ဘူး။													။

	

ဟǯနǻǺဆကǻသǾငǻ

1:34(am)

17/10/17
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